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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МКОУ «Галицкая ОШ»  

на 2022-2023 учебный год 

 
Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МКОУ «Галицкая 

ОШ» на 2022-2023 учебный год 

     Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются следующие 

нормативные документы: 

✓ Конституция РФ (ст. 43); 

✓ Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  Приказа Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении− Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года− № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года− № 766 «О 

внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 

года− № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ»;  Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020− года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года− 

№ 2 «Об утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 12 апреля 2021 года− №1013-р «О 

формировании календарного-учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы в 2021/2022 учебном году»;  

Письма МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной− школы» от 

25.09.2000 г. № 2021/11-13;Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом МРнН РФ от 31.03.2014 .№ 253. 



✓ Письмо МОнН РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культу р н светской этики» н «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

✓ Приказ МОнН РФ or05.07.2017  № 629 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом МРиН РФ 

от 31.03.2014 № 253»; 

✓ Приказ МОиН РФ от 20.06.2017 .V* 581 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом МРнН РФ 

от 31.03.2014 № 253»; 

✓ Приказ МОнН РФ от 08.06.2017 № 535 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом МРнН РФ 

от 31.03.2014 № 253»; 

✓ Письмо МОнН РФ от 16.02.2018r. .V: 08-1211 «Об использовании учебников н 

учебных пособий в образовательной деятельности»; 

✓ Приказ МОнН РФ от 30.03.2016г. Л* 336 «Об утверждении перечня средств обучения н 

воспитания…» 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

           В учебный план начального общего образования включены все предметы федерального 

компонента с соблюдением необходимого количества часов и преемственности в обучении. 

Продолжительность учебного года в 1 классе  - 33 недели, во 2-4  классах -34 недели. Учебный план 

рассчитан на 5-дневную учебную неделю. Продолжительность урока 45 минут. Для первоклассников 

установлены дополнительные недельные каникулы в феврале, предусмотрен «ступенчатый» режим 

обучения. Продолжительность урока в 1 классе: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе – мае – 4 урока по 45 минут каждый. 

И согласно п. 10.6. СанПиН 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. После 2 

урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

 В 1 классе безотметочная система обучения. Предметами для промежуточного контроля знаний 

обучающихся 2 и 4 классов являются русский язык, математика, литературное чтение. Формами 

проведения годовой письменной аттестации в 2, 3 классах являются контрольные работы по 

русскому языку и математике. Формами проведения годовой письменной аттестации в 4 классе 

являются всероссийские проверочные работы по русскому языку, математике, окружающему миру. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся 1-4 классов проводится на основе комплексной 

контрольной диагностической работы. 

Общая структура учебного плана имеет два раздела: 

1 раздел: обязательная часть (федеральный компонент) - содержание образования, 

обеспечивающее приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирующее систему предметных навыков и личностных качеств; указывается 

перечень предметных курсов. 

2 раздел: внеурочная  деятельность – формируется участниками образовательного процесса, 

обеспечивает индивидуальные потребности учащихся. 

Учебный план состоит из обязательной части. 

 Обязательная часть представлена следующими предметными областями: 



- русский язык и литературное чтение 

-иностранный язык 

- математика и информатика 

-обществознание и естествознание 

- основы религиозных культур и светской этики 

- искусство 

- технология 

- физическая культура. 

Предметные области представлены следующими учебными предметами: 

- русский язык 5 часов в неделю; 

- литературное чтение (обучение грамоте в 1 классе) – по 4 часа в неделю в 1-3 классах, 3 часа в 

неделю в 4 классе; 

- иностранный язык по 2 часа в неделю в 2-4 классах (во 2-4  классах- английский язык по 

заявлениям родителей (законных представителей),  

- математика – 4 часа в неделю; 

- основы религиозных культур и светской этики -1 час в 4 классе; 

- окружающий мир – по 2 часа в неделю; 

- музыка – 1 час в неделю; 

- изобразительное искусство – 1 час в неделю; 

- технология – 1 час в неделю; 

- физическая культура  - 3 часа в неделю. 

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль «Основы 

православной культуры»), утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 

28 января 2012 г. № 84-р, изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю за счет компонента 

образовательного учреждения. 

Формами проведения годовой промежуточной аттестации во 2-4 классах являются диктант с 

грамматическим заданием  по русскому языку и контрольная работа по математике, проверка 

техники чтения по литературному чтению, контрольная работа по окружающему миру. 

      Внеурочная деятельность в 1 – 4 классах ведется по направлениям: 

общеинтеллектуальное, общекультурное. В 1-4 классах на реализацию внеурочной 

деятельности отведено по 1 часу во второй половине дня. 

 Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего  1 1 1 1 4 часа в 

неделю 
Общекультурное 1 1 1 1 4 часа в 

неделю 

Общеинтел- 

лектуальное 

1 1 1 1 4 часа в 

неделю 

Итого 3 3 3 3 12 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2022-2023 учебный год  

№ 

п\

п 

Наименование 

 

Направление Преподаватель  Клас

с 

День 

недели  

Время 

проведен

ия 

 

1 «Разговоры о 

важном» 

Общекультур

ное  

Антошина Наталья 

Александровна 

1,2 Понедел

ьник  

09.00-

09.30 

Купцова Наталья 

Александровна 

3,4 

2 «Функциональная 

грамотность» 

Общеинтелле

ктуальное 

Антошина Наталья 

Александровна 

1 Пятница  14.50-

15.35 

3 «Финансовая Общеинтелле Антошина Наталья 2 Четверг  12.50-



грамотность» ктуальное Александровна 13.35 

4 «Функциональная 

грамотность» 

Общеинтелле

ктуальное 

Купцова Наталья 

Александровна 

3 Среда  12.50-

13.35 

5 «Финансовая 

грамотность» 

Общеинтелле

ктуальное 

Купцова Наталья 

Александровна 

4 Среда 14.50-

15.35 

 
Учебный план МКОУ «Галицкая ОШ»  составлен на основе приказа Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  
 

Учебный план (2022-2023уч.г.) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 1 - 4 КЛАССЫ  (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

 

Классы 

I II III IV Итого 

                        Обязательная часть               Количество часов в год\неделю  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170\5 170\5 170/5 170/5 680/20 

Литературное чтение 132/4 136/4 136/4     102/3 506/15 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика Математика  
132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 
(человек, природа, 

общество, ОБЖ) 
66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34/1 34/1 

Искусство 
Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология  Технология  33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 

культура Физическая культура 
99\3 102\3 102/3 102\3 405/12 

Итого 693\21 782/23 782\23 782/23 3039/90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693/21 782/23 782/23 782/23 3039/90 
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