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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-8 классы) 

МКОУ «Галицкая ОШ»  

на 2022-2023 учебный год 

 
Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования МКОУ 

«Галицкая ОШ» на 2022-2023 учебный год 

     Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, 

являются следующие нормативные документы: 

✓ Конституция РФ (ст. 43); 

✓ Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

✓ Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; − Приказ Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» − 

Примерной основной образовательной программы ООО, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 − Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; − Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении 

изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; − Приказ Минобнауки РФ от 9 июня 2016 

года №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ» − Постановления главного санитарного врача Российской 



Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; − Постановления главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

✓ Письмо МОнН РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

✓ Приказ МОнН РФ or05.07.2017  № 629 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом МРиН РФ от 31.03.2014 № 253»; 

✓ Приказ МОиН РФ от 20.06.2017 .V* 581 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом МРнН РФ от 31.03.2014 № 253»; 

✓ Приказ МОнН РФ от 08.06.2017 № 535 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом МРнН РФ от 31.03.2014 № 253»; 

✓ ПнсьмоМОнН РФ от 16.02.2018r. .V: 08-1211 «Об использовании 

учебников н учебных пособий в образовательной деятельности»; 

✓ Приказ МОнН РФ от 30.03.2016г. Л* 336 «Об утверждении перечня 

средств обучения н воспитания…» 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 г. № 632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», сформированный приказом 

Министерства РФ от 28 декабря 2018 г. № 345. 

       Учебный план как основная часть образовательной программы основного общего 

образования, как элемент государственных общеобразовательных стандартов 

основного общего образования, регламентирует организацию и содержание 

образовательного процесса.  

      Продолжительность учебного года-34 недели. Учебный план рассчитан на 5-

дневную учебную неделю. Продолжительность урока 45 минут. 



     В 5-8 классах система аттестации достижений обучающихся – промежуточная. 

Предметами для годового промежуточного контроля знаний обучающихся 5-8 класса 

являются русский язык, математика, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, 

биология, обществознание, география, физика.  В классах, где проводится ВПР, ее 

результаты засчитываются как результаты промежуточной аттестации обучающихся. 

Формами проведения промежуточной аттестации обучающихся являются диктант, 

контрольная работа, тестирование, подготовка и защита проекта (в 9 классе  - 

подготовка и защита итогового проекта), самостоятельная работа, проверочная работа. 

       В учебный план основного общего образования включены все предметы 

федерального компонента с соблюдением необходимого количества часов и 

преемственности в обучении. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

 -  внеурочную деятельность. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: 

- русский язык и литература 

- родной язык и родная литература 

- иностранные языки 

- математика и информатика 

- общественно-научные предметы 

- естественнонаучные предметы 

- искусство 

- основы духовно-нравственной культуры народов России 

- технология  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена:                                               

5        6        7        8 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 

3 2 2 2 1 340/10 

                                          ОДНКНР 34\1     34\1 

                                          Физкультура 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

2.  

34\1 34\1 34\1 34/1 34\1 170/5 

 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

 

Родной язык (русский) 17/0,5 17/0,5   17\0,5 51\1,5 

 Родная литература 

(русская) 

17/0,5 17/0,5   17\0,5 51\1,5 

                                       Биология 

 

  34\1   34/1 



                                       ИЗО    34/1  34/1 

 

Предметные области представлены следующими учебными предметами: 

- русский язык (5 класс – 5 часов в неделю, 6 класс – 6 часов в неделю, 7 класс –4 часа 

в неделю, 8 класс – 3 часа в неделю); 

-литература – (5 класс – 3 часа в неделю, 6 класс – 3 часа в неделю, 7 и 8 классы  - по 2 

часа в неделю); 

-  родной язык (русский) – 0, 5 часа в 5, 6 классах; 

- родная литература (русская) – 0, 5 часа в5, 6 классах; 

- иностранный язык (немецкий) -  (в 7, 8 классах по 3 часа в неделю); 

- иностранный язык (английский) – по 3 часа в 5 и 6 классах; 

- математика (в 5, 6 классах по 5 часов в неделю); 

- алгебра (в 7, 8 классах по 3 часа в неделю); 

- геометрия (в 7, 8 классах – по 2 часа в неделю); 

- вероятность и статистика в 7,8 классах по 1 часу в неделю; 

- информатика (7-8 класс по 1 часу в неделю); 

- история (в 5-8 классах по 2 часа в неделю); 

- обществознание (в 6-8 классах по 1 часу в неделю); 

- география (в 5, 6 классах по 1 часу в неделю, в 7, 8 классах – по 2 часа в неделю); 

- биология (в  5, 6 классах по 1 часу в неделю, в 7-8 классах – по 2 часа в неделю); 

- физика (в 7-8 классах по 2 часа в неделю); 

- химия – (в 8 классе 2 часа в неделю); 

- музыка (в 5-8 классах по 1 часу в неделю); 

- ИЗО (в 5-8 классах по 1 часу в неделю); 

- технология (в 5, 6 классах по 2 часа в неделю, в 7, 8 классах по 1 часу в неделю); 

- ОБЖ (в 8 классе по 1 часу в неделю); 

- физическая культура (в 5-8 классах по 3 часа в неделю). 

        Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе составила: в 5 

классе – 29 часов, в 6 – 30, в 7 – 32, в 8 – 33 часа.  

      На внеурочную деятельность отведены часы в 5-8 классах  согласно 

представленной таблице. 

Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности: 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 

класс 

Всего  

Всего  2 3 2 2 9 

общекультурное 1 1 1 1 4 

Общеинтел- 

лектуальное 

1    1 

Социальное  2 1 1 4 

 

 
№ п\п Наименование 

 

Направлен

ие 

Преподаватель  Класс День 

недели  

Время 

провед

ения 

 

1 «Разговоры о 

важном» 

Общекульт

урное  

Эргеев Вячеслав 

Николаевич  

5   



Акатовский Александр 

Александрович  

6 

Астапенко Татьяна 

Васильевна 

7 

Красноперова Мария 

Вячеславовна 

8,9 

2 «Финансовая 

грамотность» 

Общеинтел

лектуально

е 

Купцова Наталья 

Александровна 

5 Пятница  13.55-

14.40 

3 «Тропинка к 

своему Я» (занятие 

с психологом) 

Социально

е 

Эргеев Вячеслав 

Николаевич 

6 (+5) 

 

Среда 15.45-

16.30 

4 «PRO речь» 

(занятие с 

логопедом) 

Социально

е 

Антошина Наталья 

Александровна 

6 

(5,6,7,

8) 

Четверг  14.50-

15.35 

5 «Гармония» 

(занятия с 

дефектологом) 

Социально

е 

Антошина Наталья 

Александровна 

7 

(5,6,8,

9) 

Четверг 15.45-

16.30 

6 «Альтернатива» 

(занятие по 

профориентации) 

Социально

е 

Астапенко Татьяна 

Васильевна 

8 

(7,9) 

Пятница 15.45-

16.30 

7 «Мир общения» 

(занятие с 

психологом) 

Социально

е 

Эргеев Вячеслав 

Николаевич 

9 

(7,8) 

 

Понедел

ьник  

15.50-

16.30 

 
Учебный план МКОУ «Галицкая ОШ» на 2022-2023 учебный год составлен на основании 

приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

Учебный план основного общего образования (2022-23 уч.г.) 

5-8 классы (пятидневная учебная неделя) и 9 класс (по ФГОС, утвержденных приказом  

от 17 декабря 2010 г. N 1897) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                            Классы      

V VI VII VIII IX Всего 

                            Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170\5 204\6 136\4 102\3 102\3 714/21 

Литература 102/3 102\3 68\2 68\2 102\3 442/13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

 

 

 

 

 

 

 

 102\3 102\3 102\3 306/9 

Иностранный язык 

(английский) 

102\3 

 

102\3 

 

   204/6 

Второй иностранный язык 

(английский) 

    34\1 34/1 

Математика и 

информатика 

Математика 170\5 170\5    340/10 

Алгебра - - 102\3 102\3 102\3 306/9 

Геометрия - - 68\2 68\2 68\2 204/6 
Вероятность и статистика   34\1 34\1  68/2 

Информатика - - 34\1 34\1 34\1 102/3 

Общественно - 

научные предметы 

История  68\2 68\2 68\2 68\2 68\2 340/10 

Обществознание  34\1 34\1 34\1 34/1 136/4 

География 34\1 34\1 68\2 68\2 68\2 272/8 



Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68\2 68\2 102/3 238/7 

Химия - - - 68\2 68\2 136/4 
 Биология 34\1 34\1 34/1 68\2 68\2 238/7 
Искусство Музыка 34\1 34\1 34\1 34/1  136/4 

Изобразительное искусство 34\1 34\1 34\1   102/3 

Технология Технология 68\2 68\2 68\2 34\1  238/7 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- -  34\1 34\1 68/2 

Физическая культура 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

Итого 884\26 952/28 1020/30 1054/31 1088/32 4998\ 
147 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 

3 2 2 2 1 340/10 

                                          ОДНКНР 34\1     34\1 

                                          Физкультура 

 

 

1.  
 

 

 

 

 

2.  

34\1 34\1 34\1 34/1 34\1 170/5 

 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

 

Родной язык (русский) 17/0,5 17/0,5   17\0,5 51\1,5 

 Родная литература 

(русская) 

17/0,5 17/0,5   17\0,5 51\1,5  

                                       Биология 

 

  34\1   34/1 

                                       ИЗО    34/1  34/1 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 по СанПиНу 

29 30 32 33 33 157 
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