
                         Режим дня  

              в ЛДП МКОУ «Галицкая ОШ»: 

Элементы режима дня 
Пребывание детей 

с 8.45 до 15.00 часов 

Сбор детей 8.45 - 9.00 

Зарядка 9.00 - 9.10 

Утренняя линейка                                   9.15 – 9.25 

Завтрак   9.30 - 10.00 

Работа по плану отрядов, 
работа кружков и секций 

10.00-10.30 

Трудовой десант 

(полезный труд на 

территории школы) 

10.30-11.00 

Отрядное время                                   11.00 – 11.30 

Спортивные игры                                   11.30 – 12.00 

Время проведения 

общелагерных 
мероприятий 

    12.00 - 12.30 

Обед  12.30 – 13.00 

Дневной сон    13.00 - 14.30 

  

Полдник                                  14.35 – 14.45  

Подведение итогов дня                                  14.45 – 14.55 

Отъезд домой                                  15.00   
  

 


