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Организация пребывания детей в ДОУ 

Режим дня (старшая разновозрастная группа (от 5 до 6 лет)) 

1. ПРИЕМ, ОСМОТР, ИГРЫ, 

Ежедневная утренняя гимнастика, 

Дежурство 

9. 00 – 9.15 

9.15 – 9.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 9.30 – 10.00 

3. Организованная деятельность  10.00 – 11.30 

4. Подготовка к прогулке, прогулка 11.30 – 12. 30 

5. Возвращение с прогулки, игры 12.30 – 13.00 

6. Подготовка к обеду, обед 13.00 – 13.20 

7. Кружок по расписанию 13.20 – 13-40 

8. Самостоятельные игры 13.40-14.00 

9. Уход домой 14.00 
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